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			Descubre Cómo Puedes Decorar una Sala Fácilmente!

La sala es uno de los espacios del hogar que está plenamente destinado para el descanso, distracción, interacción y para compartir momentos con amigos y familiares. La decoración de la sala es indispensable para tener un espacio acogedor.

La importancia de la decoración de la sala, no realmente es por lo que muchas personas creen, por una cuestión estética, sino que el eje indispensable de la decoración es para sacar el mejor provecho del espacio disponible y mantener en correcto orden todos los elementos que están dentro de la sala.



I.- Estilos Decorativos

Hay diferentes estilos decorativos que se puede tener en cuenta al momento de decorar la sala, dentro de los cuales se puede encontrar los que mejor vayan con la sala que deseas conseguir, tu personalidad y que se ajusta a tu vida cotidiana.

a.- Minimalista

En la decoración de una sala minimalista lo que se tiene que hacer es destacar los diferentes detalles y elementos decorativos que son sumamente importantes. Por ello, se tiene que evitar en todo momento recargar el espacio con muchos detalles o muebles.

En este estilo de decoración se tiene que hacer uso de muebles simples y de líneas rectas. El uso de colores claros y neutros es vital, además de tratar de aprovechar de la mejor forma la iluminación natural.

 

b.- Rustico

Es un estilo en donde se saca a relucir diferentes materiales naturales, principalmente la madera, la que permite conseguir una decoración rustica cálida y acogedora.  Pero la madera no es el único material que se puede utilizar, también puedes utilizar la piedra para el revestimiento de pisos y paredes.

Los diferentes textiles que utilices en la decoración de la sala rustica también tienen que ser de materiales naturales como la lana y el algodón. Textiles como las mantas, cortinas, fundas de los cojines, tapizado de muebles, etc.



c.- Nórdico

En una sala nórdica lo que realmente destaca es la simplicidad y la funcionalidad. Es un estilo que permite encontrar limpieza y calma como ningún otro estilo.

El color blanco es uno de los principales protagonistas de este estilo, pero también hay otros colores que se unen y complementan con dicho color. Cuando se utiliza el color blanco en toda la estancia, se tiene que agregar pinceladas de color para conseguir un estilo vivo y lleno de armonía.

Además, se tiene que aprovechar de la mejor forma la luz natural y la que se lo tiene que complementar con lámparas artificiales de estilo nórdico elegante.



d.- Industrial

También conocido como estilo urbano. Las características principales del estilo industrial es el uso de espacio con zonas diáfanas, amplias y abiertas.

Los materiales que más se usan en la decoración de salas industriales son el metal y el acero. Estos materiales se los puede usar en paredes, techos, muebles, lámparas y detalles decorativos. Los techos altos y que dejan a la vista su estructura también es clásico en este estilo, además, de las paredes de ladrillo vista, el uso de grandes ventanas, texturas con imperfecciones y en donde se ha prioridad al uso de colores como el blanco, negro, gris, marrón, beige y azul.



e.- Oriental

Una sala con estilo oriental es sinónimo de simplicidad y equilibrio, significa llenar la sala de tranquilidad, calma y orden. Es un estilo en donde se tiene que utilizar pocos accesorios y pocos elementos. Los muebles tienen que ser de líneas rectas y con un estilo funcional. Por ser un estilo que siempre busca mantener los espacios llenos de tranquilidad, se recomienda el uso de colores neutros.

Se puede agregar un poco de textura con el uso de fibras naturales como el papel de arroz, bambú, piedras naturales y mimbre.



f.- Clásico

En la decoración de una sala con estilo clásico, se tiene que empezar por elegir los colores ideales para un espacio clásico, es decir, se tiene que optar por colores como el ocre o blanco. Es un estilo en donde se tiene que dejar de lado los colores llamativos.

El mobiliario recomendado es el que tienen líneas clásicas, que tenga un estilo formal y robusto. Los sillones y sofás tapizados en cuero o lona pueden ser el punto focal de la decoración. Los muebles tapizados con motivos florales también con una buena opción, ya que tienen un estilo tradicional y elegante. La madera también tiene que estar muy presente en la decoración de salas clásicas, en estantes, vitrinas, bibliotecas y mesas auxiliares.



II.- El mobiliario

En la decoración de salas se puede utilizar toda una amplia variedad de mobiliario, el que no solo cumple con una función decorativo importante dentro del espacio, sino que permite brindar comodidad durante la estancia dentro de este espacio. Dentro del mobiliario que más se utiliza en la sala se tiene los centros de entretenimiento, sofás, sillones, mesas, estantes, etc.

a.- Centro de Entretenimiento

Un centro de entretenimiento puede servir como punto focal de la decoración de una sala, ya que se trata de un mueble de mayor tamaño en donde va la TV, el equipo de sonido, la consola de juegos, etc. Es importante que el centro de entretenimiento que elijas vaya en función al estilo de decoración de la sala y en función al tamaño de la misma. Los centros de entretenimiento de melanina y madera son los más comunes hoy en día.



b.- Mesas de centro

La mesa de centro no solo es un mueble que completamente perfectamente el sillón y el sofá, ya que se trata de una mesa que puede cumplir con múltiples funciones, como para trabajar sobre ella, apoyarse, para colocar algunos objetos, para comer, etc. Hay mesas de diferentes materiales como el vidrio, cristal, melanina, madera y acero.



c.- Sofás

Es el mueble que por ninguna forma se tiene que dejar de lado, a no ser que seas una persona sola y que solo necesites dentro de tu sala un par de sillones. El sofá es un mueble de mayor tamaño que el sillón, el cual también puede terminar siente el punto focal de la decoración. Hay sofás en forma de “L”, media luna, sofás cama y en forma de “U”.



d.- Sillones

Es el complemento perfecto de todo sofá, ya que el sillón, por lo general se lo ubica el frente o a un costado del sofá para poder crear una zona de estar perfecta, de tal modo que las personas que están en el sofá puedan platicar cómodamente con la persona que está en el sillón. El estilo del sillón que utilices tiene que ser el mismo estilo del sofá.



e.- Estantes

Los estantes parte del mobiliario más recomendado para poder mantener la sala bien organizada. Los estantes son los que se los ubica contra una pared o los que pueden servir como división de zonas en espacios integrados como la sala comedor. Los estantes que más se utilizan en las últimas tendencias de decoración son los de madera, melanina y MDF.



III.- Combinación de colores

Blanco con negro: se trata de una elegante combinación de colores que se utiliza bastante en la decoración de salas minimalistas. Si se trata de una sala pequeña, el color blanco tiene que ser el protagonista.



Blanco y rojo: Son colores que actualmente están marcando tendencia, pero se tiene que tener cuidado con el uso del color rojo, ya que por ser un color llamativo puede terminar siendo desagradable si no se lo usa en proporciones adecuadas. Es mejor que en mayor cantidad el color blanco.



Gris con amarillo: es una combinación de colores modernos, ideal para decorar una sala elegante y moderna, ya que el brillo del amarillo contrasta perfectamente con el gris.



Blanco y verde: Es la combinación de colores que se recomienda para la decoración de salas de las personas que desean un espacio lleno de tranquilidad, paz y esperanza.



Marrón y beige: son colores naturales que no tienes que dejar de utilizar en la decoración de salas modernas. El beige es el color que combina perfectamente con el marrón en todas sus tonalidades.



Blanco, naranja y marrón: Son tres colores que se complementan perfectamente en la decoración de la sala, siempre y cuando se utilice el blanco como protagonista, el naranja como color secundario y el marrón como complementario.



IV.- Accesorios decorativos

Son muchos los accesorios decorativos que se pueden utilizar en la decoración de salas, pero no siempre se tiene que utilizar todos al mismo tiempo, se tiene que analizar perfectamente cuales son los accesorios indispensables que se tiene que usar.

Cuadros: los cuales siempre están presentes en la decoración de salas para dar el toque de color y originalidad. En salas pequeñas es mejor utilizar un cuadro mediano o grande a que utilizar muchos cuadros pequeños.  Son perfectos para realzar la decoración de las paredes.



Jarrones: Para dar vida a una esquina o zona especial de la sala, que mejor que el uso de jarrones. Los jarrones también se pueden utilizar junto al sofá o el sillón.



Macetas: Por supuesto que dentro de la sala también se puede utilizar macetas con plantas naturales o artificiales. También sirven para dar vida alguna esquina o resaltar alguna zona.



Repisas: Actualmente las repisas flotantes son las que más se utilizan en la decoración de salas. Más que un accesorio decorativo, es un accesorio que permite organizar mejor la sala.



Lámparas: Especialmente las lámparas de pie y de mesa son las que cumplen dos funciones a la vez, es decir, iluminan y decoran al mismo.



Espejos: es un accesorio decorativo muy elegante que se ajusta a todo estilo, ya que ayuda a mejorar la luminosidad y ayuda a dar amplitud. Los espejos son muy recomendados para decorar salas pequeñas.



Los cojines: con practico, sencillos, útiles e indispensables para la decoración de salas. Son los que van sobre el sofá principalmente, puedes utilizar cojines de diferentes colores, formas y estilos en una sola sala.



V.- Iluminación

La iluminación es indispensable en la decoración de todo espacio del hogar, así que en la decoración de tu sala tienes que tener muy en cuenta la iluminación.

Como el telón de fondo se tiene que tener una buena iluminación general o principal. Esta luz no tiene que ser tenue, tiene que ser luz moderna que llene de calidez al espacio. esto se consigue mediante el uso de lámparas colgantes y luces empotradas en el techo, además de las lámparas de pie altas.

No olvidar de la iluminación focal, la cual sirve para destacar ciertos puntos o zonas de la sala, y poder usarlo según las necesidades o actividades que se realice. Por ejemplo, para un momento de lectura se desea más iluminación. Esta iluminación se logra gracias a los apliques de pared, lámparas de techo, de piel y lámparas de techo que brindan iluminación a una zona de forma focal o puntual.

Finalmente, no hay que dejar de lado la iluminación decorativa. Como su mismo nombre lo indica, se trata de una iluminación que permite realzar plenamente el estilo decorativo. Por ejemplo, para destacar una cuadro u obra de arte, instala un aplique de pared sobre el cuadro o una a cada lado del cuadro. En este caso incluso se permite el uso de focos o lámparas que brinden luz de algún determinado color.



VI.- Decoración de salas según su tamaño

a.- Decoración de salas pequeñas

Para la decoración de salas con poco espacio tienes que empezar por el uso de colores claros, los cuales son perfectos para dar una sensación de amplitud. Cuando se dice colores claros, no necesariamente se tiene que utilizar el color blanco, puedes optar por otros colores como el crema, amarillo, gris, verde y azul claro.

Deja de lado el uso de muebles grandes. En salas pequeñas no se puede usar muebles voluminosos, ya que serán los que terminen saturando todo el espacio. Es mejor que utilices muebles medianos de líneas rectas y sencillas, los cuales dan un toque moderno y elegante al espacio.

El uso de una alfombra de color claro ayudara a marcar la diferencia en la decoración de una sala pequeña, ya que muchas veces el piso se deja de lado y no se le da color. Generalmente se recomienda el uso de colores claros para pintar las paredes, pero ahora gracias a las diferentes opciones de alfombras puedes darle un toque de color claro al piso sin importar el tipo de revestimiento.

Aunque se tenga una sala pequeña, la armonía y alegría tiene que estar presente en la decoración. Agrega colores llamativos y brillantes como complementos. Por ejemplo, puede llenar de color mediante los cojines, cuadros, jarrones, etc.

Por nada del mundo permitas que tu sala pequeña este en desorden, ya que el desorden no solo hace que el espacio luzca aburrido y poco acogedor, también hace que luzca más pequeños de lo que ya es.



b.- Decoración de salas grandes

Si el espacio de tu sala o living es de dimensiones grandes y no sabes cómo decorarlo, entonces te recomiendo que prestes mucha atención a lo que se viene.

Utiliza colores oscuros: Los colores oscuros son los más recomendables para decorar una habitación grande ya que hacen que el espacio luzca más pequeño. Sabiendo esto, entonces debes pintar tanto las paredes como el techo de colores oscuros como el negro, el marrón, el gris y el rojo.

Pero recuerda que, si las paredes y el techo son de colores oscuros, los muebles deben ser de colores claros para que el espacio no luzca muy triste.

Coloca el juego de sofá y la mesa de centro en la zona central: Como el espacio de tu living es grande entonces debes colocar el juego de sofá y la mesa de centro en la zona central en vez de colocarlos contra la pared, y dejar un espacio suficiente entre estos muebles para que sea mucho más fácil caminar entre los dos. Si organizas de esta manera tu habitación evitarás que luzca un espacio frío y demasiado abierto.

Coloca grandes piezas de arte en las paredes: Para que las paredes de tu sala no luzcan vacías y aburridas, te recomiendo colocar grandes piezas de arte. O también puedes colocar vinilos decorativos ya que son sencillos de colocar y retirar cuando estés cansado de ellos.

Utiliza diferentes elementos decorativos: No te olvides de colocar elementos decorativos en tu sala para llenar el espacio. Puedes colocar plantas naturales, alfombras, cojines, lámparas decorativas, estatuas, sillas y bancos decorativos, entre otros más. En una sala grande si puedes darte el lujo de utilizar muchos elementos y detalles decorativos.



VII.- Preguntas y respuestas

1.- ¿Qué estilo decorativo elegir para mi sala?

En la actualidad hay muchísimos estilos decorativos para la sala como te comentaba en la parte de arriba, y de seguro que no sabrás cuál elegir para tu sala. Pues ten en cuenta que el estilo decorativo se elige de acuerdo a tu objetivo, estilo personal, gusto y estilo de vida.

2.- ¿Qué debo tener en cuenta a la hora de comprar los muebles para mi sala?

Al momento de comprar los muebles se debe tener en cuenta estilo de vida, pues estos deben satisfacer las necesidades y el uso diario; asimismo se debe considerar el tamaño del espacio que hay disponible porque no vas a comprar un mueble muy grande para un espacio pequeño.

En cuanto al color y al tapiz de los muebles se debe tener en cuenta la limpieza y mantenimiento, por ejemplo, los que son de colores claros requieren un cuidado más delicado a diferencia de los que son de colores oscuros. Y estos deben ser de telas fáciles de lavar.

3.- ¿Qué color debe elegir para decorar mi sala pequeña?

En seguida conocerás los colores más adecuados para decorar una sala de dimensiones pequeñas:

Blanco: este color jamás pasara de moda y hace conseguir un espacio más amplio, bien iluminado, tranquilo y limpio.

Tonos pasteles: estos tonos están en la actualidad muy de moda y son perfectos para un espacio pequeño, ya que dan sensación de amplitud y relax. Entre los tonos pasteles están el blanco humo, el celeste, crema, menta, el melocotón, el rosa palo, entre otros más.

Amarillo: este color también es una gran opción para decorar una sala reducida ya da brillo y energía. Pero recuerda elegir los tonos más suaves de este color.
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